
 

 

 

 

 

 

★対 象 者    市内及び近隣在住のメールを持ち、概ね 50～70 歳で 4 回連続で参加できる方 

★定 員  1２人(申し込み先着順) 

★参 加 費  ４,０００円(資料代) 

★講  師  ○○○○さん（シニア社会学会、サポーター育成委員会） 

北本○○さん（清新町高齢社会を考える会コミュニケーター） 

○○○○さん（当該地域包括支援センター） 

森やす子さん（情報環境デザイン研究所専務） 

★申込方法  電話で、申し込み 

★申 込 先  シニア社会学会、およびサポーター養成実施団体 

主催：シニア社会学会、サポーター養成実施団体、地域包括支援センター 

 日      時 会  場 講 座 の 内 容 

第

１

回 

2011 年９月××日（土） 

13 時３0 分～1６時 30 分 

超高齢社会の地域課題「孤立高齢者防止」

～高齢者コミュニティサポーターの役割 
「超高齢社会の生き方」「Aging in place」 

をキーワードに生きる夢について考えます。 

 

第 

2 

回 

2０11 年×月×日（土） 

13 時３0 分～16 時 30 分 

三 鷹 

産業プラザ

会 議 室
孤 立 高 齢 者コミュ

ニケーション支援の方法 

～有能なサポーターとは～ 
信頼を得て会話をする、関心や願望を知る、傾聴

して共感を伝える。 

第

３

回 

2011 年×月× 日（土） 

13 時 00 分～17 時 00 分 

VoViT を使うコミュニケーシ

ョン～気軽に使っていただくために～ 
普及しているインターネットを活用し利用者は

気軽にメールと TV 電話をします。如何に易し

く教えるかの基本を学びます。 
 

第4 

回 

2011 年×月× 日（土） 

13 時 00 分～17 時 00 分 

 

 

 

三 鷹 

産業プラザ 

PC ルーム サポーター同士のコミュニティを作り、

サポーターのあり方や、情報交換する方

法を学びます。 

高齢者コミュニケーション支援サポーター養成講座 

「好齢者 夢つくり塾」基礎編

 

 

超高齢化の進む地域で人と接していない後期高齢者が近隣とつながり、地域に貢献する

生活ができる支援する「高齢者コミュニケーション支援サポーター」の養成を行います。

これまでに地域交流経験ある方には優しい ICT の使い方を、IT の知識のある方には、お

年寄りとの会話の仕方を学びます。「住む町で高齢者孤立化防止に役立ちたい」と考えて

いる元気なシニアのあなた！！この講座を通じて、「想いをカタチ」にしませんか？ 


